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Impulskarten zum Mitnehmen
Kurze Gedanken und kleine Aufgaben rund um die Themen Schöpfung, Frieden, Einfachheit, Teilen und Unterwegssein. Für Kinder, Familien und alle, die einen franziskanischen Impuls mit in den Alltag nehmen möchten.
Vorlage für KÖB-Teams im Franziskus_Jahr 2026



Hinweise für KÖB-Teams
Diese Vorlage enthält kurze Impulskarten, die ausgedruckt, ausgeschnitten und in der KÖB ausgelegt werden können. Sie eignen sich für einen Thementisch (z.B. im Rahmen der Aktionsidee “Franziskus und die Schöpfung”), eine kleine Mitmachstation (z.B. im Rahmen der Aktionsidee “Weggeschichten: Pilgern, Reisen, Aufbrechen” oder der “Sonnengesang-Leine”), Ihre Ausleihtheke oder als Ergänzung zur Aktion „Franziskus to go“.
	So kann es leicht gehen
Die Karten auf etwas festerem Papier ausdrucken, ausschneiden und in einem Körbchen oder an einer kleinen Station auslegen.
	Anpassbar
Die Karten können von Ihnen verändert, ergänzt oder einzeln kopiert werden. Auch die Farben oder die Schriftart kann gerne nach Ihren Wünschen angepasst werden.


Kategorien
	Schöpfung
	Frieden
	Einfachheit
	Teilen
	Unterwegs
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	SCHÖPFUNG
Himmel entdecken
Schau heute einmal bewusst in den Himmel. Welche Farbe schenkt dir der Tag?
Male oder erzähle davon.
	SCHÖPFUNG
Ein kleines Wunder
Finde draußen ein Blatt, einen Stein oder eine Blume. Was macht dieses kleine Ding besonders?
Nimm dir einen Staun-Moment.

	SCHÖPFUNG
Eine Minute hören
Sei einen Moment ganz leise. Welche Geräusche der Natur hörst du?
Zähle drei Geräusche auf.
	SCHÖPFUNG
Bruder Sonne
Die Sonne schenkt Licht und Wärme. Sie hilft allem, was wächst.
Wer oder was schenkt deinem Herzen Wärme?

	SCHÖPFUNG
Mutter Erde
Die Erde trägt uns, nährt uns und lässt Neues wachsen.
An welchem Ort fühlst du dich geborgen?
	SCHÖPFUNG
Mitgeschöpfe
Franziskus sah Tiere als Geschöpfe und darum als Geschwister der Schöpfung.
Welches Tier magst du besonders?
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	SCHÖPFUNG
Etwas wachsen lassen
Aus einem kleinen Samen kann etwas Großes werden.
Was braucht ein Mensch, um gut zu wachsen?
	FRIEDEN
Ein gutes Wort
Sag heute jemandem ein freundliches Wort, einfach so.
Vielleicht ist es genau das Wort, das gefehlt hat.

	FRIEDEN
Miteinander
Was macht eine Familie, eine Klasse, eine Gruppe oder eine Gemeinde friedlicher?
Schreib einen Gedanken auf.
	FRIEDEN
Erst atmen
Wenn dich etwas ärgert: Atme einmal tief durch, bevor du antwortest.
Manchmal wohnt Frieden in einer kleinen Pause.

	FRIEDEN
“Pace e bene”
“Pace e bene” heißt: Frieden und Gutes.
Schreib den Gruß auf und schenke ihn jemandem.
	FRIEDEN
Friedenswunsch
Wem möchtest du heute Frieden wünschen?
Denk an diese Person und schick ihr innerlich ein gutes Wort.
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	FRIEDEN
Kleines Lächeln
Ein Lächeln ist klein, kann aber groß weiterwirken.
Verschenke heute eins.
	EINFACHHEIT
Weniger Lärm
Suche für einen Moment die Stille.
Was hörst du, wenn es ruhiger wird?

	EINFACHHEIT
Mein kleines Lieblingsding
Such dir ein kleines Ding: Stein, Feder, Blatt, Wort oder Bild.
Warum gefällt es dir?
	EINFACHHEIT
Langsam gehen
Geh ein paar Schritte langsamer als sonst.
Was bemerkst du, das du sonst übersiehst?

	EINFACHHEIT
Einfach schön
Was kostet nichts und macht dich trotzdem froh?
Sammle drei einfache Freuden.
	EINFACHHEIT
Ablenkung aus
Leg etwas weg, das dich ablenkt.
Was entdeckst du in der Stille?
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	EINFACHHEIT
Drei Atemzüge
Atme dreimal ruhig ein und aus.
Denk dabei an etwas, wofür du dankbar bist.
	TEILEN
Weitergeben
Was brauchst du nicht mehr, das jemand anderem eine Freude machen könnte?
Vielleicht darf es weiterwandern.

	TEILEN
Hilfe sehen
Schau dich um: Wer könnte heute ein bisschen Hilfe gebrauchen?
Was könntest du anbieten?
	TEILEN
Guter Wunsch
Verschenke heute einen Wunsch der von Herzen kommt.
Zum Beispiel: Frieden und Gutes für dich.

	TEILEN
Buchtipp schenken
Welches Buch würdest du jemandem empfehlen?
Schreib den Titel auf eine Karte.
	TEILEN
Etwas teilen
Teile heute etwas Kleines: deine Zeit, ein Spiel, einen Stift, eine Idee oder ein Lächeln.
Es braucht nichts Großes, um Freude zu schenken.
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	TEILEN
Aus meins wird unseres
Teilen macht Freude, auch wenn das, was du teilst noch so klein ist. 
Wann hast du zuletzt geteilt?
	TEILEN
Kompliment
Bring etwas Gutes in Umlauf.
Sag jemandem ehrlich, was du an ihm oder an ihr magst.

	UNTERWEGS
Zwanzig Schritte
Gehe zwanzig Schritte ganz bewusst.
Was verändert sich, wenn du langsam gehst?
	UNTERWEGS
Neuer Blick
Nimm einen Weg, den du kennst, und schau ihn neu an.
Was fällt dir heute zum ersten Mal auf?

	UNTERWEGS
Pilgern im Alltag
Pilgern heißt: mit offenen Augen unterwegs zu sein.
Wohin gehst du heute besonders aufmerksam?
	UNTERWEGS
Unsichtbarer Rucksack
Pack in Gedanken einen Rucksack für einen guten Tag.
Was muss hinein? Mut, Ruhe, Freude, Geduld?




Franz von Assisi: Impulskarten zum Mitnehmen

	UNTERWEGS
Aufbrechen
Wohin möchtest du innerlich neu aufbrechen?
Ein kleiner Wunsch reicht.
	UNTERWEGS
Ankommen
Wo kannst du heute kurz zur Ruhe kommen?
Such dir einen kleinen Ruheort, um bei dir anzukommen.

	EIGENER IMPULS
Titel
Hier kann ein kurzer Gedanke, eine Frage oder eine kleine Aufgabe stehen.
Mini-Aufgabe oder Mitnehm-Satz ergänzen.
	EIGENER IMPULS
Titel
Hier kann ein kurzer Gedanke, eine Frage oder eine kleine Aufgabe stehen.
Mini-Aufgabe oder Mitnehm-Satz ergänzen.

	EIGENER IMPULS
Titel
Hier kann ein kurzer Gedanke, eine Frage oder eine kleine Aufgabe stehen.
Mini-Aufgabe oder Mitnehm-Satz ergänzen.
	EIGENER IMPULS
Titel
Hier kann ein kurzer Gedanke, eine Frage oder eine kleine Aufgabe stehen.
Mini-Aufgabe oder Mitnehm-Satz ergänzen.




Blanko-Karten zum Anpassen

	EIGENER IMPULS
Titel
Hier kann ein kurzer Gedanke, eine Frage oder eine kleine Aufgabe stehen.
Mini-Aufgabe oder Mitnehm-Satz ergänzen.
	EIGENER IMPULS
Titel
Hier kann ein kurzer Gedanke, eine Frage oder eine kleine Aufgabe stehen.
Mini-Aufgabe oder Mitnehm-Satz ergänzen.

	EIGENER IMPULS
Titel
Hier kann ein kurzer Gedanke, eine Frage oder eine kleine Aufgabe stehen.
Mini-Aufgabe oder Mitnehm-Satz ergänzen.
	EIGENER IMPULS
Titel
Hier kann ein kurzer Gedanke, eine Frage oder eine kleine Aufgabe stehen.
Mini-Aufgabe oder Mitnehm-Satz ergänzen.

	EIGENER IMPULS
Titel
Hier kann ein kurzer Gedanke, eine Frage oder eine kleine Aufgabe stehen.
Mini-Aufgabe oder Mitnehm-Satz ergänzen.
	EIGENER IMPULS
Titel
Hier kann ein kurzer Gedanke, eine Frage oder eine kleine Aufgabe stehen.
Mini-Aufgabe oder Mitnehm-Satz ergänzen.
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