

Franziskus to go
Impulskarten zum Mitnehmen

Kurze Impulse rund um die Themen Schöpfung, Frieden, Einfachheit, Teilen und Unterwegssein. Für Kinder, Erwachsene und alle, die einen franziskanischen Impuls mit in den Alltag nehmen möchten.
Vorlage für KÖB-Teams im Franziskus-Jahr 2026



Kurze Gedanken und kleine Impulsfragen für Kinder

		

	SCHÖPFUNG
Was findest du draußen besonders schön? 
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	SCHÖPFUNG
Welches Tier würdest du gern beschützen?
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	SCHÖPFUNG
Welche Pflanze magst du am liebsten?
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	SCHÖPFUNG
Was hörst du, wenn du ganz leise bist?
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	SCHÖPFUNG
Suche draußen deine Lieblingsfarbe. Wo findest du sie?
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	SCHÖPFUNG
Was macht draußen mehr Spaß, wenn die Sonne scheint?
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	SCHÖPFUNG
Was wächst aus der Erde, das du gern magst?
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	SCHÖPFUNG
Wenn der Wind sprechen könnte, was würde er erzählen?
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	FRIEDEN
Was kannst du sagen, damit sich jemand besser fühlt?
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FRIEDEN
Wer hört dir gerne zu, wenn du etwas erzählen möchtest?
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	FRIEDEN
Wem könntest du heute freundlich zulächeln?
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	FRIEDEN
Was hilft, wenn zwei sich streiten?
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	FRIEDEN
Welches Wort tut dir gut?
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	FRIEDEN
“Pace e bene” heißt: Frieden und Gutes. Wem wünschst du das?
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	FRIEDEN
Wie fühlt sich Frieden für dich an?
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	EINFACHHEIT
Stell dir vor du machst einen kleinen Ausflug. Welche drei Dinge nimmst du mit?
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	EINFACHHEIT
Was brauchst du, damit ein Tag schön wird?

	[image: ]



		

	EINFACHHEIT
Welche kleine Pause tut dir gut?
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	EINFACHHEIT
Was macht dir Freude und kostet nichts?
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	EINFACHHEIT
Was macht mehr Spaß, wenn man es langsam macht?
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	EINFACHHEIT
Was hilft dir, wenn du dich ausruhen möchtst?
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	TEILEN
Womit kannst du jemandem eine Freude machen?
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	TEILEN
Freude wird größer, wenn man sie teilt.
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	TEILEN
Was kannst du mit jemandem teilen, damit ihr beide Freude daran habt?
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TEILEN
Mit wem teilst du gerne?
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	TEILEN
Welches Spiel macht zusammen mehr Spaß?
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	TEILEN
Was kannst du gut, womit du jemand anderem helfen kannst?
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	TEILEN
Wann hat jemand anderes etwas mit dir geteilt? Wie hast du dich danach gefühlt?
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	TEILEN
Was könntest du heute verschenken? Vielleicht ein Lächeln. 😊
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	UNTERWEGS
Wo gehst du gerne spazieren?
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	UNTERWEGS
Welcher kleine Schritt macht dich mutig?
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	UNTERWEGS
Was entdeckst du auf dem Weg zur Bücherei?
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	UNTERWEGS
Stell dir vor, du hast eine Schatzkarte. Wohin führt sie dich?
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	EIGENE KATEGORIE
Eigene Frage / eigener Impuls
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Kurze Gedanken und kleine Impulsfragen für Erwachsene

		

	SCHÖPFUNG
Welcher kleine Naturmoment hat dich zuletzt überrascht?
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	SCHÖPFUNG
Was würdest du bewusster wahrnehmen, wenn du heute langsamer gehst?
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	SCHÖPFUNG
Was ist in deinem Alltag selbstverständlich geworden, obwohl es ein Geschenk ist?
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	SCHÖPFUNG
Welchem Teil der Schöpfung möchtest du heute mehr Aufmerksamkeit schenken?
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	SCHÖPFUNG
Was lässt in dir gerade etwas wachsen?
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	SCHÖPFUNG
Was trägt dich, wenn der Tag unruhig ist?
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	SCHÖPFUNG
Wofür könntest du der Erde heute “Danke” sagen?
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	SCHÖPFUNG
Wo spürst du gerade: weniger Lärm würde mir guttun?
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	FRIEDEN
Welches gute Wort könntest du heute weitergeben?
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	FRIEDEN
Wo könnte ein erster kleiner Schritt zum Frieden beginnen?
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	FRIEDEN
Wem könntest du heute aufmerksamer zuhören?
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	FRIEDEN
Was hilft dir, nicht sofort zu urteilen?
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	FRIEDEN
“Pace e bene”: Frieden und Gutes. Für wen wünschst du dir das heute?
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	FRIEDEN
Welche Situation braucht nicht mehr Worte, sondern mehr Freundlichkeit?
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	FRIEDEN
Was würde deinen Tag friedlicher machen?
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	FRIEDEN
Frieden beginnt manchmal mit einem Atemzug vor der Antwort.
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	EINFACHHEIT
Was brauchst du heute wirklich?
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	EINFACHHEIT
Was darf heute für dich einfacher sein?
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	EINFACHHEIT
Was könntest du loslassen, ohne ärmer zu werden?
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	EINFACHHEIT
Weniger kann auch freier machen. Wo spürst du das?
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	EINFACHHEIT
Welche kleine Pause wäre heute ein Geschenk?
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	EINFACHHEIT
Was macht dich reich, ohne etwas zu kosten?
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	EINFACHHEIT
Welcher unnötige Druck darf heute leiser werden?
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	EINFACHHEIT
Was kannst du heute weglassen, damit dein Tag leichter wird?
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	TEILEN
Freude wird größer, wenn man sie teilt.
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	TEILEN
Was könntest du weitergeben, ohne selbst weniger zu haben?

	[image: ]



		

	TEILEN
Wer könnte sich heute über ein gutes Wort freuen?
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	TEILEN
Welche Gabe hast du, die anderen gut tut?

	[image: ]



		

	TEILEN
Was liegt bei dir ungenutzt, das jemand anderem eine Freude machen könnte?
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	TEILEN
Wo hast du selbst erlebt, dass Teilen verbindet?
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	TEILEN
Teilen beginnt manchmal mit Zeit.
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	TEILEN
Was könntest du heute nicht kaufen, aber schenken?
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	UNTERWEGS
Wohin möchtest du innerlich neu aufbrechen?
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	UNTERWEGS
Welcher kleine Schritt wäre heute genug?
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	UNTERWEGS
Was nimmst du mit, wenn du leichter gehen willst?
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	UNTERWEGS
Welcher Weg hat dich verändert?
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	SCHÖPFUNG
Welche kleine Spur der Schöpfung möchtest du heute bewusster wahrnehmen?
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	FRIEDEN
Welches gute Wort könnte heute Frieden bringen?
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	EINFACHHEIT
Was darf heute ein kleines bisschen einfacher werden?
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	TEILEN
Was kannst du weitergeben, ohne dass dir etwas fehlt?
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	UNTERWEGS
Welchen Gedanken möchtst du heute mit auf deinen Weg nehmen?
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	STAUNEN
Worüber möchstest du heute nicht achtlos hinweggehen?
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	DANKBARKEIT
Wofür möchtest du heute leise Danke sagen?
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	GEMEINSCHAFT
Wer oder was tut dir gut, weil du dich verbunden fühlst?
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	MEINE EIGENE FRANZISKUS-KARTE
Schreibe hier einen eigenen Gedanken, eine Frage oder einen kleinen Impuls auf.
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