
Das Dankbarkeitstagebuch 
Für die           Wochen nach Erntedank4



Jeden Abend kann man auf 
einer Zeile ein bis drei Dinge 
aufschreiben, für die man 
dankbar ist. 

Trage Deine Gedanken zu-
sammen: egal, ob alleine, 
zu zweit, in der Familie oder 
Gruppe.

Teilt Eure Erfahrungen und Gedanken und kommt 
miteinander ins Gespräch: 

> Wann empfinde ich Dankbarkeit?

> Was ist mir besonders wichtig?

> Kann ich das nochmal erleben?

> Wann habe ich mich das letzte mal bedankt? Wofür?

Das Dankbarkeitstagebuch für die 
vier Wochen nach Erntedank

Für Kinder, Erwachsene, 
Paare, Familien oder Gruppen



Mein (unser) Wochen-Highlight: 

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

WOCHE 1
Ich bin dankbar für | Wir sind dankbar für:



Das Dankbarkeitstagebuch für die vier Wochen nach Erntedank

Mein (unser) Wochen-Highlight: 

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

WOCHE 2
Ich bin dankbar für | Wir sind dankbar für:



Mein (unser) Wochen-Highlight: 

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

WOCHE 3
Ich bin dankbar für | Wir sind dankbar für:



Mein (unser) Wochen-Highlight: 

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

WOCHE 4 
Ich bin dankbar für | Wir sind dankbar für:

Das Dankbarkeitstagebuch für die vier Wochen nach Erntedank



MEIN/UNSER MONATS-HIGHLIGHT

Einen Monat lang hast Du / habt Ihr aufgeschrieben, 
wofür Ihr dankbar seid.
Was ist Dein / Euer Lieblingserlebnis?

Das möchte ich / möchten wir gerne nochmal erleben:

Vorfreude ist die schönste Freude!
Um das Schöne zu wiederholen, können wir heute schon planen:

Was: _____________________   Wann: ____________________
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